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Parcours le labyrinthe en suivant 
précisément l’ordre de ces trois toupies :

DÉPART

ARRIVÉE

avec l’album À toi de jouer ! 
de Didier Cornille

En partenariat  
avec les éditions 
Hélium.

Joue, dessine, observe, repère
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Retrouve dans la grille les noms des 10 jouets dessinés sur 
cette page. Attention, ils peuvent être écrits à l’endroit, à 
l’envers, à la verticale, à l’horizontale ou en diagonale.
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Complète les suites.
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TOTTO-CHAN
À LA FENÊTRE

LA PETITE FILLE
TOTTO-CHAN

À LA FENÊTRE
LA PETITE FILLE

D’APRÈs LE ROMAN « TOTTO-CHAN ; LA PETITE FILLE à la fenetre » DE TETSUKO KUROYANAGI, PUBLIÉ par kodansha LTD. UN FILM ÉCRIT ET REALISÉ SHINNOSUKE YAKUWA CO-SCÉNARISTE Yosuke Suzuki  CONCEPRION DES PERSONNAGES Shizue Kaneko ART BOARD Yoshihiro Osugi  Takayo Nishimura  VEHICLE DESIGN Takuya Wada CONCEPTION DES DÉCORS Kyoko  Yauchi DIRECTION ARTISTIQUE Tatsuya Kushida  COULEURS Sanae Matsutani 
IMAGE Kentaro Minegishi MONTAGE Toshihiko Kojima DIRECTION DU SON Yoji Shimizu EFFETS SONORES Shizuo Kurahashi Sachiko Nishi MUSIQUE Yuji Nomi PRODUCTION DE L’ANIMATION SHIN-EI ANIMATION Co., Ltd. Liliana Ono  Shun Oguri  Anne  Karen Takizawa   Koji Yakusho Aimyon “Anone”   [unBORDE/Warner Music Japan

1ERjanv. 2025



RECETTE
Bentô riz, omelette  

et légumes

Le bentô est un type de repas populaire au Japon, présenté dans une boîte 
munie d’un couvercle, généralement composé d’aliments pouvant se déguster 
froids et à emporter à l’école ou au travail. Au début du film, la maman de 
Totto-Chan lui prépare un bentô si beau qu'on dirait un paysage ! Son repas 
est composé d'un poisson préparé typiquement japonais le  sakura denbu 
 (桜田麩). Pour la version française, on peut prendre du thon ou proposer 
une version végétarienne comme ici. Pour avoir un joli bentô, il faut créer du 
contraste grâce à des couleurs d'aliments complémentaires pour composer 
une belle harmonie. On peut aussi faire des compartiments comme le bentô 

de Totto-Chan. Le plus important … c'est de se régaler !

INGRÉDIENTS
•  Pour l’omelette : 2 œufs,  lait ou crème liquide 
•  Pour le reste : riz blanc type basmati, petits pois à cuire, tomates cerises
•  Sauce soja ou vinaigrette selon le goût 

• À FAIRE AVEC UN ADULTE •

1 •  D'un côté préparer une omelette.  
• Battre 2 œufs dans un bol 
• Ajouter un peu de lait ou de crème liquide               
pour que l'omelette soit moelleuse 
• Selon les goûts, ajouter de la ciboulette, 
du sel et du poivre 
• Faire cuire à la poêle le tout et réserver. 

2 •  Tapisser le fond du bento avec du  
riz blanc cuit.

3 •  Pour créer le premier compartiment, 
mettre des petits pois cuits.

4 •  Pour créer le second compartiment, 
mettre des bouts d'omelette.

5 •  Pour créer le troisième compartiment, 
découper des moitiés de tomates cerise. 
... et ainsi de suite jusqu'à que le bento  
soit complet !

6 •  Pour garnir le tout, napper les aliments 
d'une sauce de son choix (la sauce soja  
s'y prête particulièrement !)

Comme on dit au Japon  
Itadakimasu (bon appétit !)
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Quel chemin le père Noël doit-il emprunter 
pour récupérer les jouets ?  

Dessine des motifs sur ces déguisements appelés 
« Playsack » et colorie-les.
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Un seul de ces 
personnages 
n’a pas de  
double. 
Lequel ?



- 10 -

LE MEILLEUR
DE L’ACTUALITÉ

CULTURELLE
POUR LES
0-16 ANS
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rendez-vous sur
parismomes.fr

balades

Retrouve parmi ces ombres
celle qui correspond à
ce personnage.

1

2
3

4

5



- 12 - - 13 -

Observe bien ces deux dessins et entoure les 7 différences.
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Relie chaque moitié de ces jouets en plastique à la moitié 
qui lui correspond.
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SOLUTIONS

Voici une petite histoire du jouet proposée par Didier Cornille qui 
nous présente un ensemble de jouets, des « dons » de Fröbel en 1837, 
aux « Plantamouves » de Petitpierre et Clédat présentées au Centre 
Pompidou en 2023. Entre ces deux périodes, on découvre des jouets 
célèbres par leur inventivité, leur design et leur portée pédagogique. 
Parmi tant d’autres, le puzzle Block’N Block de Katsumi Komagata, 
la toupie optique de Ludwig Hirschfeld-Mack, le Frisbee de Lucile 
Eleanor Nay et Walter Frederick Morrison ou les Kapla de Tom van 
der Bruggen… « Les jouets sont là pour éveiller les sens, l’amuse-
ment, la créativité », nous dit Didier Cornille qui propose en fin d’ou-
vrage des pages détachables pour laisser les enfants et les grands 
créer à leur tour et fabriquer leurs propres jouets.  u À toi de jouer !   
A partir de 7  ans. De Didier Cornille.  Ed. Hélium. 17,90 €.  

Pages 8-9 : chemin n°5

Page 5

Page 3

Page 12 Page 13

A toi de jouer !

Conception-réalisation : Paris Mômes. Coordination : Aïcha Djarir. Réalisation des jeux : Aïcha Djarir et Claire Tardy. Conception 
graphique, maquette : Claire Tardy. Illustrations des pages 1 à 12 : extraits de À toi de jouer de Didier Cornille. © hélium / Actes Sud, 
2023. Publicité/partenariat : Armelle Collomp (armelle.collomp@parismomes.fr) et Nathalie Senbel-Bakry  (nathalie.senbel-bakry@
parismomes.fr). Tél. : 01 82 83 84 00. Diffusion : 40 000 ex. Editions Paris Mômes, SARL au capital de 27 622 euros. Siège social : 
9 passage Plantin, Paris XXe. - ISSN 1282-1322. La reproduction même partielle des articles, photos et illustrations est interdite. 
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EXTRAIT
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a SUIVRE...
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Taquineries, amiTié, espièglerie
eT peTiTs bonheurs de la vie : 

le duo adoré des familles esT de reTour !

nouvel album
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On croit rêver...
Soyons honnête : on ignorait to-
talement l’existence de ce bon-
bon lituanien datant de 1973. La 
surprise n’en est que plus déli-
cieuse. Le jeune Domas a une 
fâcheuse tendance à s’endormir 
partout. Il n’est pas narcoleptique, 
juste accro à ses rêves, et plus 
particulièrement celui où un gé-
néral lui remet une médaille. Mais 
à vouloir poursuivre son rêve dans 
la réalité et à confondre les deux 
lui valent quelques mésaventures 
et heureusement pas mal de fé-
licité. C’est plein du charme su-
ranné des 70’s propre aux pays 
de l’Est d’alors où la grisaille du 
quotidien était contrebalancée 
par une esthétique solaire et un 
ton joyeux, naïf et poétique. Une 
relique. C.C. u Domas le rêveur. A 
partir de 8 ans. En VOSTFR. D’Arūnas 
Žebriūnas, avec Darius Bratkauskas, 
Daiva Dauyetite, Artura Vegis. Sortie 
le 25 décembre. 

cinéma Par Maïa Bouteillet et Christophe Carrière

Enguirlandé !
Venus de Russie, d’Uruguay ou de 
Corée, ces cinq courts-métrages 
renouvellent la thématique de fin 
d’année juste comme il faut. Men-
tion spéciale aux marionnettes en 
feutrine de Seung-bae Jeon qui, 
dans Au feu, le sapin !, imagine les 
aventures originales d’une petite 
pile toujours sur le pont pour que 
tout fonctionne au mieux (appareil 
photo, thermomètre, détecteur de 
fumée…). Voilà qu’un jour cette pile 
attentionnée (elle-même maman) 
découvre que le feu est en train 
de prendre pendant la sieste des 
enfants dans la crèche où elle tra-
vaille… on ne dit pas la suite ! Dans 
une autre histoire, il y a un cactus 
qui rêve d’être comme un sapin de 
fête, tout paré de lumière ! Et en 
guest star, devenez qui ? Le Père 
Noël toujours protecteur et parfois 
même un peu réprobateur. M.B. 
u Mon beau sapin. A partir de 3 ans. 
Sortie le 18 décembre.

Chef d’œuvre ! 
Ici, pas de magie mais de la poé-
sie, point d’illusions mais des es-
pérances. Et une histoire vraie : 
Totto-Chan a aujourd’hui 91 ans 
et s’appelle Tetsuko Kuroyanagi. 
Elle en avait 7 et se faisait appe-
ler Totto-Chan quand elle entrée 
à Tomoe, en 1940. Cette école 
privée échappait au règlement 
nationaliste du Japon allié avec 
l’Allemagne. Les enfants y étaient 
encouragés à développer leur per-
sonnalité à travers une pédagogie 
bienveillante. Totto-Chan y ren-
contre Yasuhaki, atteint de po-
lio. Leur amitié est un des jalons 
de cette fresque somptueuse où 
tout est raconté avec une finesse 
exceptionnelle. L’animation est 
à l’avenant. Tetsuko Kuroyanagi 
refusait toute adaptation de son 
histoire jusqu’à ce qu’elle lise le 
script. C.C. u Totto-Chan, la petite 
fille à la fenêtre. A partir de 9 ans. De 
Shinnosuke Yakuwa. Sortie le 1er janvier.
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Retrouvez toute notre sélection de films à voir en famille sur Parismomes.fr.






